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COMUNICATO STAMPA
“Yoga al tramonto” a Pedaso: partenza positiva

PEDASO - Sono cinquanta le persone iscritte all’iniziativa “Yoga al tramonto” realizzata grazie
alla collaborazione tra Comune di Pedaso, Pro Loco di Pedaso ed U.S. Acli Marche.

Si tratta di lezioni di yoga tenute dall’insegnante Vincenza Spazzafumo dell’ Associazione di Yoga
Satyasvara, che si terranno ogni mercoledi di luglio dalle ore 19 alle ore 20,30 (tranne in caso di
pioggia o maltempo) presso la spiaggia libera sud dopo lo chalet Matepaja.

Alla prima lezione hanno partecipato tantissime persone di ogni eta, tra cui numerosi turisti, che
hanno praticato yoga in riva al mare.
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